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第九周课程——财务自由家庭保障体系构建方法

家庭保障体系构建方法（1-15）

第一节

■ 家庭的稳定是实现财务自由的基础。

■ 在人生路上，一些小概率事件的发生可能会给我们造成巨大的损失。有的损失可能是我们不可承受之重。

我们不可能阻止小概率事件的发生，但是我们可以通过一些工具把小概率事件带来的负面影响降到最低。这种工具

就叫保险

〇 什么是保险：

■ 百度百科里给的定义是这样的：保险是指投保人根据合同约定，向保险人支付保险费，保险人对于合同

约定的可能发生的事故因其发生所造成的财产损失承担赔偿保险金责任，或者被保险人死亡、伤残、疾病或者达到

合同约定的年龄、期限等条件时承担给付保险金责任的商业保险行为

■ 说的简单点就是：你先给保险公司交一点钱，万一后期不幸的事情发生在了你身上，保险公司会按合同

金额给你或家人一大笔钱。

■ 我们知道保险并不能阻止风险的发生，但是保险却可以转移风险造成的财务损失。如果不幸的事情发生

了，你或你的家人却因此获得了一大笔钱，这也算是不幸当中的万幸了。

〇 下面我们来看下保险主要有哪些功能：

■ 保险的主要功能有：风险保障、投资理财、资产保护、避税。

■ 风险保障功能是保险最基本的功能，也是最重要的功能。我们要利用好保险的保障功能，来帮助自己顺

利实现财务自由。

■ 保险本身比较复杂，保险产品也会不断更新迭代。理念和需求不同，保险配置方案也会不同。这里我们

主要来学习在实现财务自由的过程中，应该如何配置保险。
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■ 投资理财功能或许适合财商低的人，但不适合财商高的人。用保险进行投资理财的人不太可能实现财务

自由。

■ 资产保护功能指寿险保单能隔离因债权债务问题引发的风险，比如小黑破产了，变成了穷光蛋，外面欠

了很多钱。

■ 但是他前期买了 100 万的寿险，即使债权人知道了小黑有 100 万的寿险，也没有办法。去法院起诉小

黑，法院也不能冻结小黑的保险。小黑后面可以通过保单贷款从保险公司拿到一笔资金，依然有东山再起的可能。

■ 保险的资产保护功能也只是在特定条件下才有用，而且也只是对于民事纠纷产生的风险有保护作用。对

于刑事问题依然无能为力。保险的这个功能对于我们实现财务自由几乎也起不到什么作用。

■ 避税功能指通过寿险可以规避遗产税。

■ 不过中国目前还没有遗产税，所以这个功能目前对于中国的同学也是没有实际意义的。等以后中国征收

遗产税了，同学们可以利用保险的这个功能进行税收筹划。

第二节

〇 下面我们来看下保险的分类：

■ 保险可分为人身险和财产险两大类。

〇 我们先看下人身保险

■ 人身保险包括人寿保险、健康保险和意外伤害保险。

〇 下面我们先看下人寿保险

■ 人寿保险：以被保险人的寿命为保险标的，以被保险人的生存或死亡为给付条件的人身保险 ，简称寿

险。人寿保险主要保障的是被保险人短命或长寿的风险。

■ 人寿保险又可以细分为定期寿险、终身寿险、生存保险、生死两全、养老保险

■ 最常用到的人寿保险是定期寿险、终身寿险和养老保险。
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〇 定期寿险

■ 定期寿险：指在保险合同约定的期间内，如果被保险人死亡或全残，则保险公司按照约定的保险金额给

付保险金；若保险期限届满被保险人健在，则保险合同自然终止，保险公司不再承担保险责任，并且不退回保险费。

■ 定期寿险的保险期限有 10 年、20 年、30 年，或到 60 岁、70 岁等约定年龄等多项选择。简单点说就

是在约定期内人死了，保险公司赔钱，人没死保险公司不给钱。

■ 定期寿险的优点是保费便宜，完全体现了保险的保障功能，财商高的人会考虑这种寿险品种。

■ 对于要去实现财务自由的同学来说，20 年或 30 年的定期寿险已经够用，因为 20-30 年后你很可能已

经实现了财务自由。到那个时候你的抗风险能力是很强的，可以结合自身的需求做进一步的配置。

■ 实现财务自由之后，万一有什么意外发生，资产带来的收入也是不会停止的。家庭生活依然可以得到保

障。

■ 对于自己在 30 年内财务自由信心不足的同学可以考虑更长期限的定期寿险或终身寿险。

〇 终身寿险

■ 终身寿险是终身提供死亡保障的保险，如果被保险人在保险期间，发生合同约定的身故风险，保险公司

将给付受益人相应的身故保险金。

■ 因为保障时间长，而且保险公司必须要给钱。所以保费比定期寿险要贵很多。从投资理财的角度来讲，

终身寿险比较适合财商低的人，不太适合财商高的人。从财富传承的角度来讲，在有遗产税的国家或地区，比如欧

美一些国家，有的有钱人会用终身寿险来规避遗产税或者规避遗产继承引起的纠纷。

第三节

〇 养老保险
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■ 养老保险是以人的生命或身体为保险对象，在被保险人年老退休或保期届满时，由保险公司按合同规定

支付养老金。养老保险主要包括传统型养老险、分红型养老险、万能型寿险等。

■ 如果说定期寿险是用来保障短命的风险，那么养老保险就是用来保障长寿的风险。长寿是好事情，但前

提是钱足够用。人生最大的悲剧之一是人还活着钱没了。养老保险的作用主要是保障老有所养，让人在退休之后还

能维持正常的生活。

■ 养老保险对于财商低的人还是很有用的，但是对于财商高的人意义不大。我们在指数基金那节课里讲过

指数基金的核心功能之一就是管理养老金，用红利指数基金管理养老金，风险比保险还小但是收益却要高很多，因

为指数基金具有永生不死、长期上涨、收益较高的特点。

■ 事实上保险公司会用养老保险的保费去做投资，主要是买债券、指数基金、股票等投资工具，然后用赚

到的钱拿出一部分作为养老金支付给被保险人。

■ 财商高的人就不用麻烦保险公司代劳了，自己定投红利指数基金积累养老金就可以了。

■ 这个图中是 2020 年 2 月一次性买入 5 万份红利 ETF 长期持有而估算出的每年可以获得的现金分红金额

及总收益

■ 我们可以看到通过红利 ETF 管理养老金，你越长寿，你就越富有，你的生活质量会越高。

■ 同学们可以根据自己退休后每年的养老金需求来估算现在的投入金额及投入方式，有钱的同学可以一次

性买入然后终身持有，没有钱的同学可以每个月定投然后终身持有。

■ 封老师家也买一部分红利 ETF 用来养老。这部分用来养老的红利 ETF 封老师家会终身持有不卖出
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■ 用红利基金管理养老金具体如何做呢？很简单，我们以小白为例演示一下：

小白 2020 年 30 岁，计划 60 岁退休，小白希望 60 岁退休那年能有 50 万的现金分红作为养老金，根

据上表，2020 年买 5 万份红利 ETF，投入 121000 元，第三十年会有 215700 元的现金分红，如果要获得 50 万的

分红，那就需要投入 2.32 倍本金。我们可以再保守一点，按投入 3 倍的本金计算，那么小白 2020 年需要投入 363000

元。如果小白 2020 年没有那么多钱怎么办？也没有关系，小白可以每个月定投 2000 元，长期坚持定投下去也会

达到相同的结果。

第四节

〇 健康保险

■ 健康保险是以被保险人的身体作为保险标的，使被保险人在疾病或意外事故所致伤害时发生的费用或损

失获得补偿的一种保险。健康保险用来保障疾病带来的风险。

■ 健康保险按照保险责任，分为疾病保险、医疗保险、收入保障保险等

■ 疾病保险指以疾病为给付保险金条件的保险。疾病保险中一般需要配置重大疾病保险。

■ 重大疾病保险：是指以特定重大疾病，如恶性肿瘤、急性心肌梗塞、重大器官移植术等风险发生时，当

被保人达到保险条款所约定的重大疾病状态后，由保险公司根据保险合同约定支付保险金的商业保险。

■ 重大疾病险按保险期限不同可以分为：定期重大疾病保险和终身重大疾病保险。

■定期重大疾病保险是为被保险人在固定期间内提供保障的重大疾病险。保障期限有 10 年，20 年，30 年

等多种选择，也可以按年龄确定，比如保障至 70 岁。

〇 这是某保险公司的网销重疾险，我们来看下：
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■ 以 1989 年 1 月 1 日出生的男士为例子，今年 31 岁，保障期限 20 年，交费方式 20 年，保额 75 万，

这个保额第一年是 25 万，第二年是 50 万，第三年及以后是 75 万。

■ 保费每年是 2000 元，还是比较便宜的。大部分保险公司的保费会高于这个水平。由于年龄、性别、保

障期限、交费年限的不同，重疾险的价格会有很大区别。一般年龄越大，保费越贵，保额越高，总保费也会越多，

选择交费的期限越长，每期交的保费也会更少，我们一般选择最长的交费期限。

〇 下面我们看下女士的：
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■ 以 1989 年 1 月 1 日出生的女士为例子，今年 31 岁，保障期限 20 年，交费方式 20 年，保额 75 万，

这个保额第一年是 25 万，第二年是 50 万，第三年及以后是 75 万。

■ 保费每年是 1875 元，女士的比男士的还要便宜一点。

〇 下面我们再来看一下小孩的：
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■ 以 2019 年 1 月 1 日出生的男孩为例子，今年 1 岁，保障期限 20 年，缴费方式 20 年，保额 45 万，这

个保额第一年是 15 万，第二年是 30 万，第三年及以后是 45 万。

■ 保费每年是 135 元。可以看到小孩的比成人的还是要便宜很多。

■ 定期重大疾病保险是性价比最高的重大疾病保险，财商高的人一般会考虑这种，期限 30 年，保额 100

万-200 万一般就够用了，当然具体情况还是因人而异，债务负担重的家庭保额可以适当高一些。

〇 终身重大疾病保险：是为被保险人提供终身保障的重大疾病保险。

■ 终身保障有两种形式，一是为被保险人提供的重大疾病保障，直到被保险人身故；另一种是当被保险人

生存至合同约定的极限年龄（如 100 周岁）时，保险公司给付与重大疾病保险金额相等的保险金，保险合作终止。

■ 一般终身重大疾病保险产品都会含有身故保险责任，因风险较大费率相对比较高。财商高的人一般不选

择这种重大疾病保险。当然如果不打算实现财务自由的人，或是认为自己不可能实现财务自由的人。终身重大疾病

保险或许比定期重大疾病保险更适合。

■ 因为重大疾病的高发期大概在五六十岁左右。这个时候如果没有实现财务自由又患了重大疾病，那就太

难啦。
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第五节

〇 购买重大疾病险的注意事项：

1、重疾的病种

■ 重大疾病险保障的病种数量并不是越多越好。这就像是一辆高档车配备了很多功能，但是有部分功能可

能从来没有被使用过。

■ 在重大疾病的病种中，中国保险行业协会统一定义的有 25 种，这 25 种重大疾病基本已经涵盖了多数

的高发重疾险。

■ 这 25 种重疾在理赔中占比接近 98%。在全部 25 种重疾中只有“6 种病”的发病率占比居高不下，在

较多年龄段中占比为 60%-90%，最高的占比达 94.5%。

■ 这 6 种病分别为恶性肿瘤、急性心肌梗塞、脑中风后遗症、重大器官移植术或造血干细胞移植术、冠状

动脉搭桥术和终末期肾病。

■ 富德生命人寿 2016 年发布的重疾险理赔原因显示，重大疾病理赔中 75%为癌症。重大疾病理赔案件中

以癌症、急性心肌梗塞和脑中风后遗症为主，占比分别为 75%、10%和 5%。

■ 从以上数据中我们可以知道，中国保险行业协会定义的 25 个病种已经足够了。病种不用多，够用就好。

2、保险细则

■ 免赔条款，什么情况下是免赔，什么病免赔。选择对自己有利的。

3、价格

■ 在满足自己保障需求的前提下，价格越便宜越好。保障范围不需要多，够用就好。

〇 医疗保险：提供医疗费用保障的保险

■ 医疗险主要是用来报销住院医疗费的，部分医疗险可以报销急诊、门诊等费用。

■ 其中住院医疗费包括医生的诊疗费、手术费、药品费、床位费、ICU、护理费等。医疗险既可以报销因

疾病导致的住院费用，也可以报销因意外导致的住院费用。
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■ 医疗险最高赔付金额不能超过实际花费，也不能超过保额。举个例子：购买一份 100 万保额的医疗险，

生病住院花了 10 万元，累计最多可获得赔付 10 万元，当然如果花了 110 万元，这份医疗险最多也是赔付 100 万

元。

■ 医疗险是很有用的险种，性价比很高。同学们可根据自己的情况做合理的配置。

〇 收入保障保险：指因意外伤害、疾病导致收入中断或减少为给付保险金条件的保险

■ 具体是指当被保险人由于疾病或意外伤害导致残疾，丧失劳动能力不能工作以致失去收入或减少收入时，

由保险人在一定期限内分期给付保险金的一种健康保险。

■ 这种类型的保险是为以工资类收入为主的人设计的。没有非工资收入的人一旦因意外不能工作就失去了

收入，这种保险或许能起到一定的帮助。

■ 但是如果有非工资类收入的人是完全不用考虑这种保险的。财商高的人一般不会购买这种保险。

第六节

〇 意外伤害保险：

■ 是以意外伤害而致身故或残疾为给付保险金条件的人身保险。意外伤害保险的责任是被保险人因意外伤

害所致的死亡或残疾，不负责疾病所致的死亡或残疾。

■ 意外伤害保险的保险期较短，一般都不超过一年，到期后可以接着买。意外伤害保险是纯消费型的保险，

也就是纯保障型的保险。保费很便宜，一般年费率低于 0.2%，买 100 万保额的意外险，一年保费一般不超过 2000

元。财商高的人一般会购买意外伤害保险。

第七节
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〇 人身意外伤害险和定期寿险的区别：

1、人身意外伤害保险保障因意外伤害而导致的死亡，不保障因疾病而导致的死亡。定期寿险保障因意外

和疾病导致的死亡。在死亡保障方面，定期寿险的范围更广。

2、意外伤害保险保障因意外伤害导致的残疾，并依照不同的残疾程度给付保险金。定期寿险一般不包含

残疾给付责任，有的虽然包含残疾责任，但仅包括保险合同约定的全残责任。

3、相同保额的定期寿险要比人身意外伤害险的保费高很多，大概 4 倍左右。收入不高的家庭或者想节省

保费的家庭可以选择提高意外险的保额来替代定期寿险。

当然这种替代有利有弊，同学们需要根据自己的情况来定。

〇 财产保险

■ 财产保险：财产保险则是指以物质财产为保险标的的保险。

■ 家庭财产保险是以城乡居民室内的有形财产为保险标的的保险。家庭财产保险为居民或家庭遭受的财产

损失提供及时的经济补偿。我国家庭财产保险主要有普通家庭财产险和家庭财产两全险。

■ 根据保险责任的不同，普通家庭财产险又分为灾害损失险和盗窃险两种。

■ 灾害损失险的保险标的包括被保险人的自有财产、由被保险人代管的财产或被保险人与他人共有的财产。

■ 家庭财产灾害损失险规定的保险责任包括：火灾、爆炸、雷击、冰雹、洪水、海啸、地震、泥石流、暴

风雨、空中运行物体坠落等一系列自然灾害和意外事故。

■ 灾害损失险是我们买财产险的重点，比如我们买了一套房子，最好就要买灾害损失险。万一遇上了火灾、

地震给房子造成重大损失就会得到赔付。

■ 财商高的人一般会买灾害损失险。

第八节
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〇 家庭保障体系的构建原则：

1、根据家庭成员的角色和责任，确定保障的顺序、范围及水平

■ 在家庭收入有限的条件下，一个家庭中首先被保障的成员应该是家庭的经济支柱。只要家庭收入主要来

源者健在，家庭的收入就不会中断。如果家庭遇到了意外风险，财务上还是有办法解决的。

■ 如果家庭收入主要来源者不在了，整个家庭收入就会中断，家庭生活就会陷入瘫痪。所以我们首先应该

保障家庭经济支柱，在家庭经济支柱得到充分的保障后再保障家庭其他成员。

■ 比如小白家庭年收入 50 万，小白年收入 10 万，小白老婆年收入 40 万。小白老婆就是重点保障对象。

小白老婆购买的保额要高于小白。

2、根据生命周期，确定保障重点及保险产品

■ 人生每个阶段面临着不同的风险，可将人生分为未成年期、单身期、已婚青年期、已婚中年期和退休期

5 大阶段，每个阶段的保险需求也都有所不同。

■ 特别是如果在中年期已经实现了财务自由，那么保险需求方面就会有巨大的不同。下面我们来看下各个

阶段的保险需求。

〇 未成年期的保险需求。

■ 未成年期主要指从出生到开始独立工作的一段时期。未成年人没有任何收入，只有支出。未成年人的社

会保障力度比较小。少年儿童一般活泼好动，发生意外伤害的概率较高。

■ 在家庭责任方面，未成年人是被照顾的对象，没有家庭责任。少年儿童面临的最大的风险是意外伤害和

重大疾病。由于没有家庭责任，小孩子不需要买人寿保险。

■ 所以小孩子主要需要意外险、医疗险和重大疾病险。小孩子只会因意外或重疾增加支出，而不会影响收

入。所以小孩子的保额只要能覆盖因意外导致的伤残或重大疾病带来的支出即可。

〇 单身期的保险需求。
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■ 单身期是指从独立工作到结婚组成家庭的一段时期。进入单身期后，我们开始了自己职业生涯，经济上

实现自给自足。这个阶段收入一般不会很高，而且花钱的地方比较多，存款比较少。

■ 另外大多数单身期青年的父母仍然在工作，而且基本上处于事业的高峰阶段，单身期青年的父母不需要

依靠孩子而生活。所以单身期青年的生活比较自由安逸，身上也没有沉重的家庭责任。

■ 这个时期的人往往面临最大的风险是意外伤害和重大疾病。人在 20 岁左右时发生意外伤害的概率是最

大的。意外伤害可能会造成收入中断。

■ 单身期青年面临的风险从大到小依次为：意外伤害、重大疾病、死亡。所以单身青年主要需要意外险、

医疗险和重大疾病险。因为单身期的人收入较低，家庭责任依然较小，所以意外险和重疾险的保额也不需要太高。

第九节

〇 已婚青年的保险需求。

■ 已婚青年期是指从组成家庭到 40 岁左右的一段时期。小孩一般会在这个阶段出生。这个阶段是人生中

最为艰难的时候，工作压力最大，家庭的责任也最大。这个阶段的收入会不断增加，但是开销也很大。

■ 这个阶段所面临的风险除了意外伤害和重大疾病以外最大的风险就是早亡和收入中断的风险。如果处于

已婚青年期的年轻父母在这个阶段早亡，则是最惨的人间悲剧。

■ 如果处于已婚青年期的年轻父母在这个阶段残疾了或患了重病，那么不但自己的收入会中断，而且整个

家庭的支出还会大幅增加。这样家庭的资金链就很容易断裂。

■ 已婚青年期的人所面临的风险从大到小依次是：意外伤害、重大疾病和死亡。所以已婚青年期的人主要

需要意外伤害、医疗、重大疾病和定期寿险。
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■ 因为已婚青年期的家庭责任最大，收入也相对较高，万一出现意外，造成的后果和收入中断的成本都很

高。所以已婚青年期的人需要加大意外伤害险和重大疾病险的额度。如果收入水平不高，则可以重点加大意外伤害

保险的额度，不买定期寿险。

■ 另外在 30-40 岁这个阶段，有部分同学会实现了财务自由，甚至成为了富豪。如果此时已经实现了财

务自由并且非工资类收入已经远大于生活开支的话，比如年非工资类收入大于年生活支出的 5 倍。

■ 在这种情况保险已经不再必须。因为非工资类收入已经可以应对意外带来的重大损失。此时可以根据家

庭的具体情况来确定是否还有继续买保险的必要。

〇 已婚中年期的保险需求。

■ 已婚中年期是指从 40 岁到退休的一段时间。在这个阶段，孩子已经长大，自己的事业也更稳固了，事

业和收入达到了巅峰阶段，家庭支出却会开始减少。

■ 这个阶段的人身上的担子开始变轻了，人却开始变老了。死亡和收入中断的风险对家庭经济的影响也开

始逐渐降低。随着日益临近老年，这个阶段的人必须开始考虑自己的养老问题。

■ 已婚中年期的人所面临的风险从大到小依次是：意外伤害、重大疾病、养老、死亡。已婚中年期的人主

要需要意外伤害、医疗、重大疾病、养老年金保险。

■ 财商及格的同学在这个阶段都会实现财务自由的。所以保险就显得不重要了。对于不能实现财务自由的

人，如何养老是个重要的问题。社保的养老金肯定是不够用的。

〇 退休老年期的保险需求。

■ 退休老年期是指从退休到生命结束的一段时期。退休了，人们有了充足的空闲时间，但身体已经不如以

前了。大部分人的收入主要依靠社保养老金。除非此时已经实现了财务自由，否则收入水平会大幅降。

■ 但这个阶段的支出却会增加，医疗支出占总支出的比重会越来越高。人一生中 70%的医疗费是在人生

最后的 30%的时间内花费的。
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■ 在这个阶段很多老人会出现入不敷出的现象。在这个阶段首先考虑的应该是养老风险，其次是疾病风险，

再次老年人发生意外伤害的概率比较大。退休老年期所面临的风险从大到小依次是：重大疾病与意外伤害、养老。

■ 老年人很多保险都买不到了，此时唯有非工资类收入能给老人带来最大的保障。

■ 因为在通货膨胀的影响下，无论是退休金、养老金还是储蓄，在这个时候都不能给老人带来足够的保障。

在这个阶段已经实现了财务自由的人和没有实现财务自由的人会有着完全不同的生活水平。

第十节

3、根据已有保障水平，确定保险的品种及额度

■ 在进行保险需要分析时，应当首先考虑自己已经具备的各种保障。大部分人都处于三层保护之中，即社

会保障、企业福利和商业保险。

■ 社会保障是我们保障的基石，其保障全面，但是力度不够。企业保障是在社会保障基础上的补充，商业

保险是最终的补充。

〇 在购买商业保险时，有无生钱资产是首先需要考虑的一个重要因素

（1） 有生钱资产且生钱资产带来的非工资收入大于家庭生活支出的人

■ 可以不用买商业保险，当然想买也可以买。

（2） 几乎没有生钱资产而且中短期内也不会财务自由的人

需要配置一些商业保险

〇 有无社会保险也是需要考虑的一个重要因素

■ 有社会保险的人，通过个人医保账户和社保统筹部分，每年大约 50%-70%的医疗费用可以报销。买商

业保险的时候，医疗保险的保额可以适当降低，这样可以节省保费

■ 没有社会保险的人，商业保险就是全部的保障，医疗保险的保额要比较高才行
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第十一节

〇 如何确定所需保额：

1、意外险（定期寿险）保额的评估方法：家庭需求法

■ 家庭需求法的出发点是，当家庭经济支柱发生事故时，可以确保至亲的生活准备金总额。

■ 家庭需求法则计算方式是，将至亲所需生活费、教育费、供养费、对外负债等费用相加，即可得到所得

缺额。然后用所得缺额乘以被保险人的收入占家庭收入的比例，作为保额的粗略估算依据。

■ 以小白为例，从家庭需求的角度考虑意外险的保额。假设小白还有 30 年退休，家庭目前年收入 30 万

元，小白年收入 20 万，小白老婆年收入 10 万，每年最大支出就是大约 10 万元的房贷，加上其他开支，总支出

20 万元左右。

■ 保险要保障小白家庭未来 30 年的开支，这里前 20 年要偿还房贷， 每年支出为 20 万元，后 10 年不需

要还房贷，每年支出为 10 万元。 因此，他未来 30 年的家庭总需求为：20 万元×20 年+10 万元×10 年=500 万

元。所以小白的意外保险额度应为 500 万元*2/3=333 万。因此小白需要购买 350 万保额的意外险。

■ 同样我们可以算出小白需要购买定期寿险的额度也为 350 万。

2、重疾险保额的评估方法。

A、治疗费用。
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■ 目前重大疾病的基础治疗费用为 20 万左右。

B、调养费用。

■ 重大疾病的调养费用一般不低于 10 万。

C、收入补贴。

■ 得了重大疾病以后，大部分人没法正常工作。对于家庭来说正常的支出是必不可少的。这部分费用可以

用 3 年的收入来估算。

■ 粗略估算下来，在有社保的情况下，重疾险的保额不应低于 50 万；在没有社保的情况下，重疾险的保

额还应提高，100 万应该是一个合理的数值。

3、医疗险保额的评估方法。

■ 医疗险按保额高低一般分为三种，分别是小额医疗险、百万医疗险和高端医疗险。高端医疗险的保费较为

昂贵，普通人考虑百万医疗险和小额医疗险就足够了。

■ 小额医疗险保额普遍在一万元左右，适用于年纪小的小孩子或身体免疫力弱、经常生病的群体。
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■ 1 万元以上住院医疗费用可通过百万医疗险报销，百万医疗险一般不能保证终身续保，通常只有一年的保

障期限，可以通过续保来继续获得保障。百万医疗险续保的稳定性非常重要，同学们尽可能选择续保条款宽松的产

品。

第十二节

〇 案例分析

1、家庭背景简介

■ 小白和小红是夫妻，结婚后有了一个可爱的孩子叫小兰。2020 年，小白 30 岁，小红 30 岁，小兰 3 岁，

在某私立幼儿园上学。小白和小红都在互联网公司上班，都是中层管理人员，事业正蒸蒸日上。

■ 小白和小红所在的公司都按照国家规定为他们缴纳了比较充足的社会保障，也附加了医疗费用保险。按

照北京市的规定，小兰也享有社会保障，其门诊和住院费用可以由社会保障承担 50%和 70%。另外，小兰所在的

幼儿园已经为所有小朋友购买了幼儿意外伤害保险，保险金额 10 万元，并附加了医疗费用保险。

■ 小白目前年收入 30 万元，小红年收入为 20 万元。两人刚买了住房，每年还房贷 12 万元，30 年才能

还清。每月养车及日常的生活费用大概平均为 1 万元，其中小兰每月的生活费用平均为 2000 元，小白和小红各 4000

元。小白夫妇每年的净收入为 26 万元左右。

■ 夫妇两人都没有太多投资方面的知识，所以夫妇 2 人把余钱都做了无风险投资。夫妇 2 人用 10 万元买

了货币基金，年化收益率 3.5%，随时可以转出。20 万做了银行理财产品，1 年封闭期，收益率 5%。

■ 小白家庭非工资类收入每年约为 13500 元。夫妇俩的工作压力都比较大，业余时间运动较少。

2、风险识别与分析

■ 小白家庭非工资类收入为 13500 元，小白的家庭生活支出为 24 万元。非工资类收入远小于生活支出，

小白家庭目前还没有实现财务自由。小白家庭的生活严重依赖于小白夫妇的工资收入。工资收入有因意外事故中断

的风险。
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■ 小白夫妇比较年轻，属于已婚青年期。孩子小兰还小，小白夫妇的家庭责任比较大。小白夫妇刚买自住

房一套，每月还贷 1 万元，每月生活费 1 万，经济负担较大。所以小白家庭这个阶段需要较高的保额。

■ 孩子小兰是家中的唯一纯消费体。小兰如果死亡，除了给家庭带来情感上的伤害，不会对家庭收入造成

伤害。如果小兰因意外重残或患有重大疾病，则会增加家庭大量开支。所以小兰需要意外险和重大疾病险。保额能

覆盖治疗费用即可。

■ 小白夫妇每个人的年收入相对较高，经济都比较独立，夫妻两人基本上能够自给自足。如果不幸其中一

方去世，另一方的收入仍能够维持家庭的正常生活，只是舒适度会下降。

■ 所以小白家庭对于定期寿险的需求不是非常强烈。除非小白夫妇双方同时死亡，才会对家庭的财务状况

造成致命的打击。不过这种情况基本是特大意外事故造成的，所以可以用意外险来保障。因为意外险的价格要比定

期寿险便宜很多。

■ 当然，如果对保费不敏感的家庭最好还是用定期寿险来保障，因为定期寿险的保障范围更广。

■ 如果小白夫妇一方或双方遭受意外出现重大残疾，则家庭收入会大幅减少，而且家庭支出会大幅增加。

所以小白家庭需要意外伤害险，且额度相对较大。

■ 小白夫妇社会保障比较充足，一般的门诊和住院都能保障，除非出现重大疾病。如果其中一方或双方得

了重大疾病，家庭收入肯定会下降，而且支出肯定会上升。所以小白夫妇都需要重大疾病险。

■ 如果小白夫妇比较长寿，在小白夫妇退休后要维持目前的生活品质，仅仅凭借社会保障的养老金是无法

实现的，小白夫妇可以通过购买或定投红利指数基金来提前储备养老金。

第十三节

3、构建保障体系

■ 小白夫妇应该购买意外伤害险和重疾险为主。意外伤害险的额度可以通过家庭需要法估算得出。
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■ 假设小白夫妇都还能活 50 年，考虑到小白夫妇的生活费，债务（主要是房贷）以及小兰在 22 岁之前

的生活费和教育费用。小白夫妇需要的意外险保额为：小白夫妇生活费+房贷+小兰的生活费+小兰的教育费

=8000*12*50+120000*30+2000*12*19+300000（估算得出）=480 万+360 万+45.6 万+30 万=915.6 万。

■ 所以小白夫妇应该购买 900 万或 1000 万保额的意外险。如果取 900 万，则小白应该购买的保额为：

900*0.6=540 万，小红的保额为 900*0.4=360 万。由于意外险的保费支出比例一般不超过保额的 0.2%，这里我

们取 0.15%计算，小白夫妇家庭年意外险保费支出金额约为：900 万*0.15%=13500 元。由于房贷每年在减少，

小兰也在长大，小白家庭意外险额度可以每几年适当下调。

■ 学校已经给小兰买了 10 万的意外伤害险，考虑到小兰如果不幸离世不会给家庭带来较大经济损失，但

是小兰如果发生了重大意外则会给家庭带来较大的经济负担，小白夫妇需要再为小兰购买 40 万保额的意外伤害险，

意外伤害险每年的保费大概 150-200 元。

■ 小白夫妇的重疾险保额可以估算得出。小白的重疾险保额：治疗费+调养费+收入补贴=20 万+10 万+30

万*3=120 万。所以小白的重疾险保额应该在 120 万左右。如果选择 20 年的定期重疾险，每年缴费，缴 20 年。

则每年的保费大概在 3000-4000 元。

■ 小红的重疾险保额：治疗费+调养费+收入补贴=20 万+10 万+20 万*3=90 万。所以小红的重疾险保额

应该在 90 万左右。如果选择 20 年的定期重疾险，每年缴费，缴 20 年。则每年的保费在 2200-3000 元左右。

■ 小兰的重疾险会非常便宜，按 45 万保额，20 年期，缴 20 年计算，每年缴保费大概 150-200 元。

■ 综合下来，小白夫妇的家庭重疾险年保费支出大概在 6000 元左右。

■ 小白夫妇通过购买意外险和定期重疾险两种主要险种，就为家庭构建了充分保障。小白夫妇一年的保费

支出总计约为：13500+6000=19500 元，占小白夫妇家庭年收入的 4%左右。

■ 如果小白夫妇在家庭得到了充分保障的同时去实现财务自由，那么小白夫妇的财务自由之路可能走的会

更轻松一些。在小白夫妇实现财务自由之后，也可以考虑不再购买意外险和重疾险，因为到时非工资收入已经能为

小白家庭提供更强大的保障。
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〇 最后我们再说一下保费的问题：

■ 我们知道小白家年收入 50 万，一年的保费需要 19500 元，大概占家庭年收入的 4%左右。如果小白夫

妇认为这个保费支出还是有点高了。那么有没有一些方式可以降低保费支出呢？答案是有的。通过手机买保险能把

成本降低 50%以上。

■ 我们来看一下某上市保险公司公众号上意外伤害险和重大疾病险的价格。

〇 意外伤害险

■ 假如小白家通过手机购买 900 万保额的意外险，保费为：400*9=3600 元，而从传统渠道购买大概需

要 13500 元。保费便宜了 70%左右。

〇 重大疾病险
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■ 单份重疾险保额是有限制的，可以通过投保多份不同保险公司的重疾险来累加保额。小白需要 120 万的

重疾险，可以购买 120÷50=2.4 份，0.4 份对应的是 20 万的保额。小红需要 90 万的重疾险，可以购买 90÷50=1.8

份，0.8 对应 40 万的保额。

■ 小白每年保费大概为：1400*2.4=3360 元。

■ 小红每年保费大概为：1400*1.8=2520 元。

■ 小白夫妇每年重疾险的保费大概为：3360+2520=5880 元。

■ 如果小白夫妇认为这个保费支出仍然有点高了，有没有方法可以继续降低保费支出呢？答案也是有的，

小白夫妇可以选择一年期的重疾险。

■ 小白保费大概为：350*2.4=840 元。

■ 小红保费大概为：350*1.8=630 元。

■ 小白夫妇每年重疾险的保费大概为：840+630=1470 元。而从传统渠道购买大概为 6000 元。保费便

宜了 75%左右。
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■ 一年期重疾险存在因产品停售不能续保的风险，也存在因发生过住院或其他健康状况而不能续保的风险。

一年期重疾险保费便宜，但每年的保费会随年龄增长而增加，此险种可以做为保额不够、预算不足，平稳过渡时期

的配置。

■ 通过手机端购买保险，小白可以为家庭构建充分的保障。每年的保费支出还不到家庭收入的 1.5%。每

年光保费支出就能节省 10000 多元。

■ 学了这节课，未来买保险会少入很多坑，做好家庭保障，光买保险省下的钱就已经远远大于学费了，到

这里财务自由家庭保障体系构建方法我们就学完了。

声明：以上内容仅做教学使用，不构成投资建议。
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